
Одягайте рятувальний жилет. Адже ніхто не планує тонути! 

Рятувальні жилети можуть триматися на воді. Ви - ні. 

Вода в річках може підніматися на високий рівень, бути швидкою й холодною як сніг, що тане в горах, і це 
створює реальну загрозу гіпотермії. Річки постійно пересувають видимі та приховані дерев’яні колоди та 
каміння, що може становити небезпеку. Щоб знизити ризик втоплення, потрібно вжити всіх можливих 
запобіжних заходів:       

• Одягайте рятувальний жилет. 
• Не вживайте алкоголь або наркотики, які можуть мати негативний вплив на розважливість та Вашу 

реакцію в надзвичайній ситуації. 
• Не відпускайте далеко від себе дітей; завжди уважно наглядайте за дітьми, коли вони знаходяться 

біля води та у воді.   
• Обирайте більш безпечні місця для купання, де є рятувальники, наприклад пляж, озеро або басейн.  
• Дізнайтеся більше про умови на річці, де Ви плануєте відпочивати.    

Для отримання детальної інформації відносно того, як уникнути обставин, що призводять до летальних 
випадків або необхідності рятування на воді, завітайте на веб-сайт округу Кінг. Дізнайтеся про річкові 
проекти та відомі небезпеки в обраній Вами місцевості, знижки на рятувальні жилети тощо.    

www.kingcounty.gov/riversafety 

Щоб отримати інформацію в іншому форматі дзвоніть за номером 206-296-6519, або 711 – для людей з 
вадами слуху. 

 


